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Sir Agda Uygulama Oncesi ve Sonras1 Kullamlan Kozmetikler
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Agda Oncesi Jel

Sir Agda Temizleme Yagi
Nemlendirici ve Rahatlatici Losyon
Talk Pudrasi

Peeling Uriinler

Tiy Cikisini Geciktirici Ampul
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Nemlendirici ve Rahatlatic1 Losyon

Sir agda islemi sirasinda cildin iist tabakasi da alindig i¢in hafif tahris ve kizariklik, nem kaybina
bagli yanma hissi olabilir. Bu sikdyetleri en aza indirmek i¢in islemi bitirir bitirmez nemlendirici ve
rahatlatici losyon ile masaj yapilmasi onerilir.

Talk Pudrasi

Cilt lizerinde koruyucu tabaka olusturmak ve kuru yiizey saglamak i¢in kullanilan talk pudrasinin
dermatolojik, ince dokulu, yumusak formiillii ve cabuk yayilan bir iiriin olmasi gereklidir. Pudra
ozellikle koltukalt1 agdasinda, 6nemli bir yardimer Griinddr.

Peeling Uriinler

Peeling iirtinleri kil donmesi, batiklar veya ¢ok kisa oldugu i¢in uglart belirgin olmayan killarin
agda oncesinde ylizeye ¢ikartilmasi i¢in kullanilir. Batik problemi var ise agda igsleminden 6nce nazik
bir peeling iirlinii ile yumusakg¢a masaj yapilarak kil u¢larinin yiizeye cikartilmasi tavsiye edilir.

Tiiy Cikisini Geciktirici Ampul

Kil kokiine etki ederek tiiylin tekrar ¢ikma siiresini geciktiren ve diizenli kullanildiginda zamanla
tilylerin incelmesini saglayan {iriindiir.
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Sunuma Yardimei Araclar1 Kullamrken Dikkat Edilecek Hususlar

En iyi sunum araglar1 bile, uygun bir bicimde kullanilmadiklarinda, sunuma zarar verebilirler.
Bu araclar sunumu desteklemeli sunumun kendisi olmamalidir.

o Her seyi 6nceden kontrol edin.

o Dikkati denetlemek igin geregleri tam zamaninda kullanin
o Gorsel gereglere yonelerek degil dinleyici ile konusun

e Gorsel gereci kullanirken daha sesli konusun

o Goriisii engellemeyin, her yerden rahatca izlenebilsin

e Bitirdiginizde bu yardimci geregleri ortadan kaldirin

Sunus Mekaninin Kontrolii

Ister bir konferans salonunda kalabalik bir dinleyici topluluguna, ister meslektaslarinizdan
olusan kii¢iik bir gruba konusacak olun, sunus yapacaginiz mekani énceden incelemeniz gerekir.

Konusmalar genelde, birkag bigimde gergeklestirilir:

e Isyerinde diizenlenen yuvarlak masa toplantilar1; yonetim kurulu toplantis1, pazarlama toplantisi,
boliim toplantilar: gibi. Bunlar resmi ya da gayri resmi niteliktedir

e Sizin isyerinizde ya da bagka igyerlerinde diizenlenen miisteri toplantilar1; genelde bu toplantilara
en fazla on iki kisi katilir.

o Otellerde diizenlenen bdlge toplantilart; 20 ya da daha fazla kisinin katildig1 pazarlama toplantilari
gibi.

e 150’den fazla katilimcinin bulundugu, otellerde ya da konferans merkezlerinde diizenlenen
konferanslar.

Sunum yapilmadan 6nce konusmanin yapilacagi mekani ziyaret etmek, sunusunuzu olumsuz
etkileyecegini diisiindiiglinliz ayrintilart degistirmek ve ortama alismak igin iyi olacaktir. Sunum
yerindeki imkanlarin, dinleyici kitlesinin, sunumun ve kendinizin gereksinimlerini ne kadar
karsiladigint belirleyin. Sunumunuz i¢in 6nceden iyi test edilmis olan gorsel donamimlara gerek
duyabilirsiniz. Donanimi kendiniz idare edeceksiniz, nasil kullanildigin1 bilmeniz ve tiim islevlerini
arastirmaniz gerekiyor. Bazen ne kadar iyi bir igerige sahip olursaniz olun teknik donamim ya da
sunum araglarinin kullanimi konusunda yasayacaginiz problemler o giizelim anlatima golge
diisiirebilir.

Dinleyiciler ne tiir sandalyelerde oturacaklar? Dinleyicinin dikkatini toplamadaki sorunlarini
onlemek istiyorsaniz, plastik ya da diiz sandalyeler daha uygundur. Oda nasil diizenlenecek? U ya da
dairesel bigimdeki diizen dinleyicileri fikir aligverisine yonlendirir. Masalara kiimelendirilmis
sandalyeler takim ¢aligmasina 6zendirir ve hepsi konusmaciya doniik durumda siralanmig sandalyeler
genel tek yonli sunum yapma bigimidir. Aydinlatma, okuma igin yeterli mi ve bir film ya da slayt
sunulurken kapatilabilir mi? Kirsii ya da gerekirse mikrofon olacak mi? Yeri ve olanaklari
degerlendirmeniz, Size zamam geldiginde, sunumunuzun neye benzeyeceginin tam bir gorsel
anlatimini sunar. Eger miimkiinse, dnceden konugma yapacaginiz yere gidin ve burada en azindan bir
kez deneme sunumu yapin.
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UYGULAMA FAALIYETI

Tirnaklar: ¢cikartma ve yapistirmalarla siisleme

Islem basamaklar

Oneriler

Masa iistiine manikiir yastigini yerlestiriniz.

Silindir seklinde, hafif yumusak bir
kullanmiz.

yastik

Manikir  yastiginin ~ Uzerine  manikdr
havlusunu seriniz.

Masanin {istiine ara¢ geregleri;

Oje, cila, ¢esitli sekillerde ve desenlerde
¢ikartmalar1 ve yapistirmalar1 hazirlaymiz.

Miisterinin ellerini su ve sabunla yikamasimi
sOyleyiniz.

Ellerinizi dezenfekte ediniz.

Miisteriyi rahat bir konumda oturtunuz.

Miisterinin elini parmaklar asagiya gelecek
sekilde manikiir yastigina yerlestiriniz.

Alttan parmaklarla desteklenen tirnaklara,
istenilen renkte ojeyi firca yardim ile dipten
uca dogru hareketlerle siirliniiz, birka¢ dk.
ojenin kurumasini bekleyiniz.

Ojenin kurudugundan emin olunuz.

Hazir olan ¢ikartma ve yapistirmalarin
yapiskan kismini aginiz.

Uygulanacak tirnagi  bir elinizle alttan
destekleyiniz.

Istenilen desen ve sekillerde hazir olan
yapistirmalart kurumus olan ojenin herhangi
bir yerine yapistirmiz.




Cikartmanin desenli olan kismum tirnak
iizerine gelecek sekilde birkag dk. bastiriniz.

Son olarak siislemelerin kalic1 olmasi i¢in
tirnaga cila siirtiniiz.

Islemlerin  timind  bitin  tirnaklara

uygulaymiz.

Tirnaklar: baski teknigi ile siisleme

Islem basamaklar:

Oneriler

Hazirlayiniz.

Masa Ustline manikur yastigina | Silindir seklinde, hafif yumusak  bir  yastik
yerlestiriniz. kullaniniz.

Manikiur  yastigimin  Uzerine  manikar

havlusunu seriniz.

Masanin Ustiine arac  gerecleri

Miisterinin ellerini su ve sabunla yikamasmi
sOyleyiniz.

Ellerinizi dezenfekte ediniz.

Miisteriyi rahat bir konumda oturtunuz.

Miisterinin elini parmaklar agagiya gelecek
sekilde manikiir yastigina yerlestiriniz




Alttan parmaklarla desteklenen tirnaklara,
istenilen renkte ojeyi firga yardimi ile dipten
uca dogru hareketlerle siirliniiz, birka¢ dk
ojenin kurumasini bekleyiniz

Sekillerin bulundugu diskten istediginiz seklin
lzerine 0zel ojeyi striniz.

Siyirag ile disk iizerindeki fazla boyay1
S1y1riniz

Damgay1 disk iizerine hizlica bastirarak sekli
damgaya aliniz.

Damgayt  tirnagin  istenilen  bolgesine
bastirarak sekli tirnaga aktariniz.

Parlaklik ve kalicilig1 saglamak icin en iiste
cila stiriinuz.

Islemlerin  timiini  bitin  tinaklara
uygulayimiz.
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Kalic1 Makyaj Nedir?

Kalict makyaj uygulamasi bu islem, bu amag i¢in iiretilmis 6zel boyalarin cildin iist tabakasina zerk
edilip, her zaman makyajli gibi goriiniilmesini saglayan bir uygulamadir.

Kalict Makyaj Nasil yapilir?

Kalict makyaj uygulamasinda bu islemine 6zel boyalar kullanilmaktadir. Boyalarin steril ve tek
kullanimlik igneler araciligiyla cilt igine zerk edilmesiyle yapilan bir uygulamadir.

Kalic1 Makyaj Neden cok tercih ediliyor?

Kalic1t makyaj yataktan kalkildigi andan itibaren higbir iglem yapilmadan giinliik hayatta siirekli bakiml
olmay1 saglamaktadir. Ayrica kas, kirpik ve dudaktaki sekil bozukluklarini diizeltebildigi i¢in ¢ok tercih
edilmektedir.

Kalic1 Makyaj Kil teknigi nedir?

Kasin dogal yapisina uygun bir sekilde tek tek killarin ¢izilmesi ile yapilan kalict makyaj uygulamasina kil
teknigi denilmektedir.

Kalic1 Makyaj 3D teknigi nedir?

Kasin dogal yapisina uygun bir sekilde tek tek killarin ¢izilmesi ve uygun golgelendirme teknigi ile 3
boyutlu bir gériiniim elde edilen kalic1t makyaj uygulamasidir.

Kalic1t Makyaj Avantaji nedir?

Kalic1 makyaj sayesinde herhangi bir efor harcamandan hep bakimli gériinmeniz saglanir, boylece
zamandan 6nemli Ol¢iide tasarruf edebilirsiniz.



Kalict Makyaj Hangi anestezi yontemi
kullanilmaktadir?

Kalic1 makyaj uygulamasindan 30 dakika once giiclii anestezik kremler islem bolgesine siiriilmektedir. Bu
sayede uygulama ¢ok konforlu gecmektedir.

Kalic1 Makyaj Ne kadar siirede oturur?

Sonuglar ne zaman gériilmeye baslar? Kalic1 makyaj 2 seansta yapilir. ikinci seans ilkinden 3 hafta
sonradir. Ikinci seanstan 2 hafta sonra kaslar ideal dogal goriiniimiine kavusur.

Kalic1 Makyaj Yaptirirken nelere dikkat edilmelidir?

Hijyenik bir ortam ve steril tek kullanimlik igneler en 6nemlisidir. Ayrica bitkisel kokenli anti- alerjik
orijinal kalici makyaj boyalarinin kullanildigindan emin olunmalidir.

Kalic1 makyaj yaptirmadan once dikkat edilmesi
gerekenler nelerdir ?

Islem 6ncesi kas bolgesindeki tiiglerin alimimin 2 giin dcesinden birakilmasi gerekir.dudaklarda uguk
varsa ge¢cmesi beklenir.asprin gibi kan sulandirici ilaglar 3 giin 6nceden birakilmalidir .

Kalic1 Makyaj Yaptirdiktan sonra dikkat edilmesi
gerekenler nelerdir?

7 ila 10 guin siiresince deniz ,havuz ,hamam,sauna gibi etkinliklerden kaginilmalidir .islem
bolgesine onerilen kremler disinda baska bir sey kullanilmamalidir.

Kalict Makyaj Kimlere uygulanabilir?

Ozel baz1 durumlar disinda 18 yas iizeri kisilere uygulanabilir.kas ve kirpik seyrekligi veya kas ve
dudak sekil bozuklugu olanlar ve asir1 terlemeden dolay1 makyaj yapamayanlar igin idealdir.



Kalic1 Makyaj Silinebilir mi?

Istenildigi takdirde kalict makyaj uygulamasi uygun lazer cihazlar1 veya pigment agict solusyonlar ile
silinebilmektedir.bu islem birka¢ seans almaktadir.

Kalic1 Makyaj Yan etkileri nelerdir

Kalitesiz boyalar kullanildiginda alerji olusabilir.dovme boyalar1 kullanildiginda goériiniim kotii
olabilir.steril olmayan malzeme ve cihaz kullaniminda ise enfeksiyon en 6nemli risktir.

Kalic1 Makyaj Tehlikeli midir
Uygun olmayan malzeme ve cihaz kullaniminda olusabilecek enfeksiyon en 6nemli risktir. Mutlaka
ileri sterilizasyon kosullarinin saglanmasi gereklidir.

Kalic1 Makyaj Dogal goriiniir mu?

Kaliteli boyalar, 6zel ¢elik igneler ve giiclii bir cihaz kullanimi sarttir. Bu faktorlerin yaninda
tecriibeli ve uzman eller ile uygulama yapildig1 takdirde goriiniim oldukca dogal olmaktadir.

Kalic1 makyaj ve dovme islemlerinde kullanilan boyalar farklidir.ayrica boyalar kalict makyajda derinin
ylizeye daha yakin tabakasina verilirken dovmede ise daha derine verilmektedir.

Kalic1 Makyaj Etkisi ne kadar siirer?

Kalict makyajin yapildigi bolgeye ve uygulama sirasinda kullanilan teknige gore islemin
kaliciligi 1 ile 5 yil arasinda degismektedir.

Kalic1 Makyaj Hangi boyalar kullanilmahdir?

Kullanilacak boyalar hem giizel bir sonug¢ hem de saglik agisindan ¢ok 6nemlidir. Kalict makyaj boyalari
bitkisel kokenli, klinik testlerde gegirilmis ve onayli olmalidir.

Kahc1 Makyaj Islem sirasinda agri olur mu?

Islem oncesi siiriilen giiglii anestezik kremler sayesinde, kalict makyaj uygulamalari oldukga rahat
gecmektedir. Gerektiginde islem sonrasi hafif bir agr1 kesici kullanilabilir.



Kalict Makyaj Kim tarafindan uygulanmahdir?

Kalic1 makyaj deri igine boya enjeksiyonu ile yapilan bir islemdir. Uygun olmayan kosullarda
onemli riskler tasir. Bundan dolay1 uygulamanin sertifikali bir uzman tarafindan yapilmasina dikkat
edilmelidir.

Kalict Makyaj Kimlere uygulanamaz?

Kalic1 makyaj uygulamasi; seker hastalarina, kanama sorunu olan kisilere, hamilelik ve emzirme
doneminde, ayrica boyalara kars1 allerjisi olan kisilere yapilmaz.

Kalic1 Makyaj Merkezini secerken dikkat edilmesi
gerekenler nelerdir?

Cok 6nemli bir karardir. Hijyenik bir ortam, steril ve tek kullanimlik igneler, kalict makyaja 6zgiin
boyalar ve egitimli bir uzman merkez se¢imi sirasinda dikkat edilmesi gereken unsurlardir.

Kalic1 Makyaj Diger kozmetik islemlerle birlikte
uygulanabilir mi?

Kalic1 makyaj isleminin diger kozmetik islemler ile birlikte uygulanmasinda her hangi bir sakinca
yoktur. Ancak bazi iglemlerde siralamaya dikkat etmek gerekebilir.

Kalic1 Makyaj Hamilelikte yapilabilir mi?

Kalict makyaj uygulamasinin bebege herhangi bir zararl etkisi yoktur. Ancak hamilelik
surecinde en kiigiik bir riske bile girilmemesi gerektiginden, kalict makyaj hamilelikte yapilmaz.

Kalic1t Makyaj Siit verirken (emzirme doneminde)
yapilabilir mi?

Emzirme 6zel bir donem oldugu i¢in risk alinmas1 gereksizdir. Kalict makyaj uygulamasimin
emzirme donemimde yapilmasi onerilmez.
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OBEZITE

Obezite giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin en 6nemli saglik sorunlar1 arasinda yer
almaktadir. Obezite genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmast sonucu
boy uzunluguna goére viicut agirliginin arzu edilen diizeyin tistiine ¢ikmasidir.

Bilindigi iizere beslenme; anne karninda baslayarak yasamin sonlandigi ana kadar devam eden
yasamin vazgec¢ilmez bir ihtiyacidir

Insanin blylmesi, gelismesi, saglikli ve (retken olarak uzun siire yasamas: igin gerekli olan besin
ogelerini yeterli ve dengeli miktarda alip viicutta kullanabilmesidir.

Karin doyurmak, agligi bastirmak, caninin ¢ektigi seyleri yemek veya igmek degildir.

Ginlik yasamda yasa, cinsiyete, yaptigi ise, genetik ve fizyolojik ozelliklerine ve hastalik
durumuna gore degisen giinliik enerjiye ihtiyaci vardir.

Saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in, alinan enerji ile harcanan enerjinin dengede tutulmasi
gerekmektedir.

Obezitenin Nedenleri

Dogrudan veya dolayli olarak obeziteye katkida bulunan bir¢ok neden vardir. Davranis, cevre ve
genetik obeziteye katkida bulunan baslica unsurlar arasindadir. En yaygin olanlarini incelersek:

Davranis

Giliniimiiziin hizli tempolu yasanti, sagliksiz davraniglar1 beraberinde getirmektedir. Davranis,
obezite durumunda gida segimleri, aldiginiz fiziksel aktivite miktar1 ve sagliginizi korumak igin yapilan
caba ile ilgilidir. Daha fazla kalori tiiketirken, yeterli fiziksel aktivite yapilmamaktadir. Fiziksel aktivite,
davraniglar1 degistirmede ve sekillendirmede 6nemli bir unsurdur.

Genetik

Bilim, genetigin obezitede rol oynadigim1 gostermektedir. Genler, obezite ile sonuglanan bazi
bozukluklara neden olabilmektedir. Bununla birlikte, obeziteye yatkin olan herkes obez olacak diye bir
durum yoktur. Hangi genlerin obezite i¢in en ¢ok katkiy1 sagladigini belirlemek i¢in su anda arastirma
devam etmektedir.

CoKazla Kalori Tuketmek

Bu gunlerde insanlar 6nceki nesillerden ok daha fazla yiyecek tilketmektedirler. insanlar1 saglikl
yemeye tesvik etmeye ve halkin bilinglendirilmesi yoninde yapilan kampanyalar icin milyarlarca dolar
harcanmasina ragmen, ¢cogumuz asiri yeme igmeye devam etmekteyiz.

Artan gida tiikketiminin ¢ogunda karbonhidratlar (sekerler) olugsmaktadir. Tatlandirilmis igecek
tiikketiminin artmasi, son 30 yilda geng eriskinlerin ¢gogunun artmis karbonhidrat alimina énemli 6l¢iide
katkida bulundu. Dondurulmus hazir gidalarin tiikketimi ayn1 dénemde ti¢ kat artt1.



Yerlesik Bir Yasam Tarzina Liderlik Etmek

Televizyonlarin, bilgisayarlarin, video oyunlarinin, uzaktan kumandalarin, ¢gamasir makinesinin,
bulasik makinesinin ve diger modern rahatlik getiren cihazlarin gelisiyle, geng niifus; ebeveynlerine ve
biiyiiklerine gore daha ¢ok yerlesik bir yasam tarzina yonlendirilmektedir.

Bundan yaklasik on yil dnce insanlar aligveris, bakkal, firin, banka vb. gibi ihtiya¢ duyduklar
yerlere yiiriiyerek giderken simdi kendi araclarini kullanarak gitmektedirler. Toplum arasinda arabaya
bagimlilik o kadar giiclii oldu ki bir¢ok kisi gidecekleri yere yalnizca bir buguk kilometre uzakta olsa
bile araba ile gitmektedir.

Fiziksel aktivitenin hormonlarimizin ¢alisma sekli iizerinde etkisi vardir ve hormonlar
viicudunuzun yiyeceklerle nasil etkileseme girecegini belirlemektedir. Bir¢ok c¢alisma, fiziksel
aktivitenin insiilin diizeyleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir yani dengede tutmak.
Dengesiz insiilin seviyeleri kilo alimi ile yakindan iligkilidir.

Yeterli Uykuya Sahip Olmamak

Aragtirmalar, eger yeterince uyku yapilmazsa, obez olma riskini ikiye katladigini ileri sirmektedir.
Risk, hem yetiskinler hem de ¢ocuklar icin gecerlidir. Eger yeterince uykusuz olursaniz, istahi tetikleyen
bir hormon olan Ghrelin (Aglik hormonu) iiretirsiniz. Uyku eksikligi, viicudunuzun igtahi bastiran bir
hormon Leptin (Tokluk hormonu) tretmesine neden olur.
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Hat Kusurlar i¢cin Kamuflaj Makyaj Yontemleri

Derideki dokular eger kuru ve hassas ise deride zedelenme ya da yara izi gibi kusurlar ortaya
cikabilmektedir. Etrafindaki deriden, farkli bir goriintiiye ve yapiya sahip olan yarali doku veya yara izi,
bir takim kazalardan, ameliyatlardan (keloid) kaynaklanabilmektedir.

Hat kusurlar1 i¢in uygulanacak olan kamuflaj makyaj yontemi segilirken, deri ozelligi g6z oniinde
bulundurularak uygulamaya baslanmalidir.

1. Deri Seviyesinden Yiiksek Olan Hat Kusurlar1 i¢in Kamuflaj Makyaj Yontemleri

Kazalardan dolay1 ortaya c¢ikabilen travmatik yaralar1 gizlemek i¢in bazen bir seri operasyonlar
gerekebilir ve tedavi ¢ok uzun zaman aldigindan, hasta bir diger operasyonu beklerken, kamuflajdan
yararlanilabilir. Yara izleri hastanin yasina, yaranin yerine ve yaranin ¢esidine gore, ti¢ ya da tigten alt1
aya kadar kirmizi ve fark edilebilir sekilde olabilmektedir ve bu gibi durumlarda kamuflaj makyaj
uygulandig1 takdirde kisi normal goériintiisiiyle, hayatina devam edilebilir.

Kaza sonrasi yara izleri kamufle edilirken; iki renk karisimi ile hazirlanan kamuflaj makyaj kozmetigi,
yara diginda, bitiinligii saglamak amaciyla tiim cilde siiriilerek, sabitleyici pudra uygulamasina gegilir
ve 5 dakika ciltte bekletildikten sonra fazlaliklar alinarak, cilt yagl ise su bazli fondéten, cilt kuru ise
yag bazli fondoéten ile uygulama tamamlanarak gerekli goriiliiyor ise normal makyaj uygulamasina
gegilebilmektedir.

2. Deri Seviyesinden Alcak Olan Hat Kusurlar: icin Kamuflaj Makyaj Yontemleri

Deride herhangi bir sebeple olusan yanik ¢ok derinde ise normal deri ile yanik bolge arasinda ¢ok biiyiik
farklar olusabilmektedir. Kamuflaj makyaj uygulamasi yara izinde oldugu gibi burada da aym sekilde
uygulanabilmektedir. Yanik, doku transferine ihtiya¢ duyulacak kadar kotii durumda ise cilt ¢ok parlak,
yapay ve yamali bir gériiniim alabilmektedir.

Derideki yaniklar kamufle edilirken; teknik olarak, yara izi kamufle asamalar takip edilebilmektedir.
Ancak burada kamuflaj makyaj kozmetiginin iki kez uygulanarak, dokunun yumusakligini, parlakligint
kaybetmemek i¢in sabitleyici pudra uygulamasinin da ¢cok yogun olmasi gerekmektedir.

3.Hat ve Renk Kusurlarinin Birlikte Oldugu Durumlarda Kamuflaj Makyaj Yontemleri

Derinin bazi goriiniir kusurlarinin, hem renkli hem de deri seviyesinden yiiksek olmalari, hat ve renk
kusurlarinin birlesimi olarak gériilebilmektedir. Ornegin, benler, tiimérler ve akneler gibi.

Renkleri ten rengi ya da siyah olmakla birlikte degisiklik gosterebilen, pigment hiicrelerinin toplanmasi
ile olusan benler, tibbi miidahale ile ya da yakilarak giderilmeye galisilsa da ciltte bir takim izler
kalabilmektedir. Benlere kiyasla daha yogun bir goriiniimde olan, derinin fazla kan damarlarinin
birikmesinden kaynaklanan, renkleri kirmizi veya mora kagan koyu kirmizi beneklerde ameliyat,
kimyasal dondurma ya da lazer ile tedavi edilmekte, ancak bu yontemlerde yara izine sebebiyet
verilebilmektedir.

Cikintist ¢ok az olan benler(mole, nevi) ve koyu kirmizi benekler(hemagiomas) kamufle edilirken;
cildin rengine uygun olarak hazirlanan kamuflaj makyaj kozmetigi, ben veya beneklerin tizerine
uygulandiktan sonra; yagl ciltlerde sabitleyici pudra, kuru ciltlerde ise yar1 saydam pudra uygulamasina
gecilerek, fazlaliklarin bir firga yardimiyla almip, cilt tipine uygun secilen bir fondéten ile normal
makyaj uygulamasina gegilebilmektedir.



Ciltte olusan bir takim kirmiz1 lekeler akneden de kaynaklanabilir ve bu duruma genellikle yagli ciltlerde
rastlanabilmektedir. Akneden kalan izlerin kamuflajinda, hazirlanan karisimin i¢inde mutlaka yesil
rengin bulunmasina dikkat edilmelidir.

Kirmiziya karst yesil kullanilmasinin sebebi bu iki rengin birbirini tamamlamasidir ve bu renklerin
karisimi ile kahverengi renk tonu elde edilmektedir. Bu lekeler kamufle edilirken; kamuflaj makyaj
kozmetigi oldukea ince siiriilmeli, ancak halen kirmizilik var ise, lekenin tizerine bir uygulama daha
yapilabilmektedir. Sabitleyici pudra yerine yarisaydam pudra kullanilabilmekte ve son asamada cilt
tipine uygun olarak secilen bir fonddten ile yesil ton giderilebilmektedir.

4. Plastik Cerrahi Sonras1 Uygulanan Kamuflaj Makyaj Yontemleri

Yiiz gerdirme, g6z burun estetikleri gibi ameliyatlardan sonra, bazen yara izleri ortaya ¢ikabilmektedir.
Yiiz ameliyatlarindan sonra meydana gelen birtakim izlerin yok olmasi 1 ile 3 ay arasinda bir siire
gerektirdigi gibi tamamen eski haline donmesi bazi1 durumlarda 1 yila kadar da uzayabilmektedir. Kisi
normal goriintiisiine doniinceye kadar, kamuflaj makyaj uygulamalari yapilabilir.

Yiiz ve burun estetik ameliyatlar1 sonrasinda kalan izler kamufle edilirken; cildin kendi renk tonuna
esdegerde hazirlanan kamuflaj makyaj kozmetigi tim cilde siriiliir ve sabitleyici pudra uygulamasina
gecilerek, 5 dakika ciltte bekletildikten sonra fazlaliklar bir fir¢ca yardimiyla alinip, daha sonra normal
makyaj uygulamasina gegilebilmektedir. Goz estetik ameliyat sonrasi kalan izler i¢in uygulanacak olan
kamuflaj makyajda da ayni1 uygulama yapilirken, sabitleyici pudra uygulamasi gerekli goriilmemektedir.

Yapilan uygulamalar ile elde edilen tecriibeler dogrultusunda goriilmistiir ki deri seviyesi ile bir olan
vitiligo, porto sarabi lekesi UV 1ginlarina bagl lekeler ve dovme iizerinde kozmetik kamuflaj makyaj
basar1 ile gerceklestirilirken, deri seviyesinden yiiksek ve deri seviyesinden algak olan hat kusurlari ile
¢ikintisi olan benler tizerinde ayni basari saglanamamugtir.

Bunun disinda plastik cerrahi sonrasinda hastalarin iyilesme sathasinda kamuflaj makyajdan
faydalanabildigi, 6zellikle yiiz germe, burun ve g6z kusurlari, cerrahi yontemlerle giderilebildigi gibi
bu yontemlerle giderilemeyen kusurlar 6zel hazirlanman makyaj kozmetikleri ve degisik tekniklerle
kamufle edilebilmektedir. Kozmetik amagli kamuflaj makyaji bir ¢ok hastanin yagam kalitesini anlamli
bir sekilde arttirmaktadir. Hastalar kendilerini daha gtivenli hissetmektedir.



OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen bosluk doldurmal test sorularini cevaplayiniz.

1. Hat kusurlari i¢in uygulanacak olan kamuflaj makyaj yontemi segilirken, ............ ozelligi goz oniinde
bulundurularak uygulamaya baslanmalidir.

2.Kaza sonrasiyaraizleri ............. edilirken; iki renk karigimu ile hazirlanan kamuflaj makyaj kozmetigi,
yara diginda, biitinkigii saglamak amaciyla tiim cilde sirilir.

3. Derinin bazi goriiniir kusurlarinin, hem renkli hem de deri seviyesinden yiiksek olmalari, ...... ve
......... kusurlarinin birlesimi olarak goriilebilmektedir.

4.Kamuflaj makyaj kozmetiklerinin................. giicii yiksektir.

5. Derideki yaniklar kamufle edilirken; teknik olarak, yara izi kamufle....................... takip
edilebilmektedir.



BOSLUK DOLDURMA KONU TARAMA TESTI CEVAP ANAHTARI

Soru No [Cevap
1 Deri
2 Kamufle
3 Hat-renk
4 Kapatma
5 Asamalari

Sevgili Ogrencimiz; cevap anahtari ile kendi cevaplarimzi karsilastirimiz. Yanhs verdiginiz cevap/cevaplar ilgili
konu béliimlerini tekrarlayiniz.
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1. OKSIJEN ILE VUCUT BAKIMI
UYGULAMALARI

1.1. Tanimi

Viicuttaki cesitli rahatsizliklarin ve estetik goriiniim bozuklugunun tedavi edilmesi
amaciyla cesitli kozmetik {riinler ve cihazlar yardimiyla cilde oksijen verilerek yapilan
tedavi yontemidir. Oksijen ile viicut bakimi uygulamalarini anlatmadan o6nce oksijen
hakkinda bilgi vermekte fayda vardir.

1.1.1. Oksijen

Oksijen molekli (O-) iki oksijen atomunun birlesmesinden olusuyor. Diinyada tiim
bitkilerin milyonlarca yildir yapmis olduklari fotosentez sonucunda olusan O, insanlar ile
birlikte tiim canlilarin yasami igin en biiyiik hayat kaynagidir. Oksijen (O2), renksiz,
kokusuz, “Periyodik Tabloda VIb Grup”ta yer alan bir elementtir.

»  Atomik No:8
> Ergime noktasi:-214C
> Kaynama noktasi: -183C



Resim 1.2: Oksijen

Soludugumuz havada, %21 oksijen %79 nitrojen, 0,3 karbondioksit ve diger gazlar
bulunmaktadir. Soluma esnasinda, viicudumuza alabildigimiz O> miktar1 %16,5 oranina
diiserken karbondioksit miktari ise %3,4 oranina ¢ikmaktadir.

Oksijen, hayatimizin en nemli elementi ve her canlinin varligini siirdiirebilmesi i¢in
gereksinim duydugu saglikli yasamin kaynagidir. Havada, bulutlarda, yagmurda,
okyanuslarda, nehirlerde, bitkisel/hayvansal olusumlarda ve diger su kaynaklarinda bulunan
oksijen, vicudumuzun %80'inin sudan olustugu da diistiniiliirse yasam i¢in ne kadar 6nemli
oldugu ortadadir. Oksijen viicudun tiim hiicrelerinin temel olarak ihtiya¢ duydugu bir
maddedir. Hiicrelerin fonksiyonlari devam ettirmeleri i¢in vazgegilmezdir. Diinya {izerinde
oksijensiz bir hayat mimkiin degildir. insan viicudu ancak 2 dakika oksijensizlige
dayanabilir. Viicudumuzun canlili1 oksijen teneffiis etmemize dogrudan baghdir ve temiz
ve rafine bir ortamda solumak viicudumuzda canlandirict etkiler olusturur.

Normal kosullarda ve deniz seviyesinde havada maksimum diizeyde % 21 oraninda
oksijen bulunmaktadir. Ancak cevre kirliligi, cevre kirliligine sebep olan gazlarin yarattig
sera etkisi, ozon tabakasinin delinmesi, yesil alanlarin azligi, oksijenin varligini olumsuz
sekilde etkilemektedir. Yani sadece ¢ok temiz ortamlarda bu % 21’lik oran s6z konusu
olmaktadir. Zaten bu oran da insanlarin oksijen ihtiyacini karsilamak i¢in yeterli degildir.

200 y1l oncesine kadar atmosferdeki oksijen miktar1 %40 iken giiniimiizde bu oranin
sadece %19- 21'dir. Yas, yasam kosullarinin agirhgi, stres ve bazi organizmalardaki
biyokimyasal olusumlar nedeniyle de, kandaki O, miktar1 azalmakta, bu da viicudumuzdaki
oksijen gereksinimini artirmaktadir.

Oksijen yetersizligi sonucunda viicudumuzda Dbir¢ok fonksiyon yeterince
calismamaktadir. Bunun sonucunda bazi rahatsizliklar meydana gelmektedir. Kendimizi
zinde hissetmeyigimiz, moral bozuklugu, mutsuzluk, sinirlilik hali, ¢ogu zaman oksijenin
viicudumuzda yeteri kadar olmayigindan kaynaklanmaktadir

Bilim adamlarinin son zamanlardaki incelemeleri, saglikli ve canli bir cilt i¢in de
oksijenin yasamsal bir dnem tasidigini ortaya koymaktadir. Tiim hiicrelerin yanm sira cilt
hiicrelerinin de yasamlarini stirdiirmeleri i¢in hi¢ kuskusuz ki oksijene ihtiyaci vardir. Ancak
cilt, kirli hava, egzoz dumanu, sigara tiiketimi, pasif i¢icilik, yeteri kadar giin 1s1gindan
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yararlanamamak ve bilingsizce kullanilan kozmetik iiriinler nedeniyle gereksinimi olan
oksijeni yeteri kadar alamamaktadir. Tiim bu olumsuz faktérlerden dolayi cilt erken yipranip
yaslanmaya baglamaktadir. Bununla birlikte yas ilerledikge kilcal damarlar ve dolasim
sistemi epidermisin ihtiyac1 olan oksijeni saglayamamakta ve ciltteki oksijen miktar
diismektedir. Bu yiizden de cilt taze ve saglikli goriiniimiinii yitirmektedir.

1.1.1.1. Oksijenin Yararlari

Enerjimizi artirir.(O2 'nin bize verdigi enerji, toplam enerji ihtiyactmizin %90
olup bu oran beslenme yoluyla saglanacak enerji i¢in %10'dur.)

Hafiza gelisimini saglanmasi,

Kan basincinin diisiiriilmesine yardimei1 olmast,

Seker hastaliginin olumsuz sartlarinin diizeltilmesi,

Sindirim ve hiicre metabolizmalarinin diizenlenmesi, normal uyku diizeninin
saglanmasi ve kronik yorgunluklarin énlenmesi,

Konsantrasyonun devamli tutulmast,

Bagisiklik ve sinir sisteminin desteklenmesi,

Kalp atislarin diizenlenmesi, olas1 kalp krizi risklerinin azaltilmasi,

Bas agrilarinin giderilmesi,

Kas problemleri ve yarigmaci sporcu performansinin artirilmast,
Dayaniklilik gelisiminin saglanmasi,

Sag giclendirilmesi ve cilt bakimi,

Kandaki toksinlerin temizlenmesidir.

VVVVVVVY VVVV 'V

1.1.1.2. Oksijen Eksikliginde Viicutta Olusabilecek Rahatsizliklar

Oksijen  yetersizligi  sonucu  viicudumuzda birgok fonksiyon yeterince
calismamaktadir. Bunun sonucunda ise gesitli rahatsizliklar meydana gelmektedir. ilerleyen
teknoloji ile artik oksijen yetersizligini ve bundan ileri gelebilecek sorunlari gidermek
miimkiindiir. Oncelikle kandaki oksijen miktarmin belirlenmesi gereklidir. Ileri teknoloji
iriinii olan oksijen basingolcer ile kandaki oksijen miktar: tespit edilir. Bu ayn1 zamanda
vicudun enerji diizeyini de ortaya koyar ¢lnki oksijen ile enerji paralel olarak varligini
stirdiirtir. Oksijen var oldugu siirece viicudumuz enerji tiretebilmektedir. Oksijen eksikligi ne
yazik ki bir¢ok insanin sorunudur. Cevre faktorleri, eksik ve yanlis beslenme, yasam tarzi,
stres dahil olmak Uzere daha pek ¢ok faktor viicudumuzdaki oksijen oraninin eksik olmasinin
tetikleyicileri arasindadir. Viicutta oksijen eksikliginde su rahatsizliklar goralur:

Tum vicutta gligstzliuk
Asirt yorgunluk ve bitkinlik
Dolagim bozuklugu
Sindirim bozuklugu

Kas agrilar

Bas donmesi

Depresyon

Hafiza kaybi

Davranis bozukluklari

VVVVVVYYVYY



Akciger problemleri

Bagisiklik sisteminde bozukluklar
Cilt problemleri

Urik asit miktarinin artmasi

YV VVY

Resim 1.2: Oksijenin viicutta dolasim

1.1.2. Oksijen ve Cilt Arasindaki iliski

CiLT DOKU OKSIJENLENME
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Sekil 1.1: Yaslara gore cildin oksijenlenme seviyesi

Oksijen cildin daha geng, daha giizel, piiriizsiiz ve saglikli gériinmesi i¢in hayati 6nem
tasiyan bir etkendir. Cilt yasayan dis etkenlere karsi kolay incinebilir bir dokudur ve
epidermal hiicre metabolizmasi cildin dengesini korumasi igin olduk¢a dnemlidir. Bu



dengedeki degisiklik veya bozulmalar cildin elastikiyetini kaybetmesine ve sagliksiz
gorinmesine neden olur.

Cilt hiicreleri iyi yonetilirse cildin ihtiyac1 olan besin ve oksijeni saglamak iizere
hiicreler daha iyi calismaya bagslar. Viicuttaki oksijen seviyesinin artmasi yaslanmay1
geciktirerek cildin daha saglikli goriinmesini saglar. Hiicreler yenilenerek cildin
glizellesmesini saglayan kolojen ve elastin tretimini hizlandirir. Bu yolla cilt serbest
radikallerden ve dis etkenlerden korunarak yaslilik belirtilerini azaltir. Asir1 toksinlenme
azalarak hiicrelerde detoks yasanir ve cilt kirlilikten armnmis piiriizsiiz ve saglikli bir
gorlinlime kavusur.

Epidermisin derinlerinde yer alan hiicre katmanlari iglevlerini yerine getirmek igin
enerjiye ihtiya¢ duyar. Geng ciltlerin enerjisiz kalmak gibi bir sorunu yoktur. Geng ciltler
yeterli miktardaki oksijen ve besini dermisteki kan damarlar1 yoluyla alir. Bu durum taze ve
canli goriinmenin nedenidir. Olgun ciltlerin cilt tabakalarindaki kilcal damar ve dolasim
sistemi hasar gordiiglinden epidermisin ihtiyact olan oksijen ve besini saglayamazlar oksijen
ve besin yetersizligi sonucunda,

> Cilt formunu ve sikligim1 kaybeder.

»  Ciltte hlcre boliinmesi 6nemli miktarda azalir ve yaglanma belirtileri ortaya
¢ikar.

> Cilt incelir, kurulagir, kirisir, yaslilik lekeleri meydana gelir.

> Cilt yorgun bir goriiniim alir. Oksijen ise bu yorgun diismiis cilt i¢in bir hayat
iksiridir

1.2. Oksijen Terapi

Cilde dogal oksijen verilerek yapilan tedaviye oksijen terapi denir. Oksijen terapi
sistemi ile cildin gereksinim duydugu oksijen basing ile cildin alt tabakalarina kadar iletilir.
%95 saflikta elde edilen oksijen, oksijen tabancasi yardimiyla 0,6 bar ile 1 bar arasi basingla
derinin alt katmanlarma dogru yayilarak dokularin oksijence zenginlesmesini saglar. Bu
basingli oksijen uygulamasi sayesinde ciltte canlilik, yumusaklik ve tazelik meydana gelir.
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Sekil 1.2: Oksijenin epidermise verilisi



Oksijen terapi sisteminde kullanilan oksijen havadan elde edilmektedir. Bu metot
temelde havadaki oksijen, azot ve diger gazlarin ayrilarak oksijenin saflastirilmasi prensibine
dayanmaktadir. Oksijen ve azotun birbirinden ayrilmasi molekiler bir siizme islemiyle
gergeklestirilir.
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Sekil 1.3: Havanin ayristirilmasi

Oksijen terapi yonteminde, oksijenle birlikte verilen ve 6zel olarak formiile edilmis
kozmetik iiriinler epidermisin alt tabakasina piiskiirtme yolu ile enjekte edilir. Bu uygulama
ile hem oksijenin hem de {irliniin cilt Gizerindeki etkisi arttirtlmig olur. Basingli oksijen
yardimiyla deri altina verilen 6zel formiile edilmis iiriinler, cildin en alt katmanlarina niifuz
ettirilerek iirliniin epidermal hiicreleri aralarindaki bosluklardan cildin derinliklerine sizmasi
saglanir. En uygun oksijen basinci altinda, epidermal bariyere hasar verilmeden cilde {iriiniin
niifuzu saglanmisg olur. Acisiz bir uygulamadir.

Uygulamada kullanilan oksijen basing seviyesi ve aktif maddeler genis kapsaml
bilimsel dermatolojik testler sonucunda segilmistir. Uygulama sonucunda,

»  Aktif maddeler cildin derinliklerine (bazal tabaka) kadar ulastigi,

> Aktif maddeleri epidermis tabakalarinda biriktigi,

> Cildin olmasi gerektigi kadar aktif maddeler ve saf oksijenle doygunlastigi
gdzlenmistir.

Plastik cerrahlar yanma ve cilt yaralanmalarinda, oksijenin kan dolagimim ve hiicre
metabolizmasimi hizlandirdigin ve anti-bakteriyel 6zellikte oldugunu uzun yillardir bilmekte
ve oksijeni tedavilerini de uygulamaktadir.

Dermabrazyon, ( Deri {izerindeki benleri ve yara izlerini ortadan kaldirmak amaciyla
yapilan kazima islemi) kimyasal peeling, ultrason peeling gibi cilt bakimi1 uygulamalar
sonrasinda uygulanan oksijen terapinin etkinligi en iist seviyededir. Bunun nedeni bu
uygulamalar 6ncesinde cilt, 6lii hiicre bakimindan ve cildi enfekte edebilecek bakteriler
yoniinden zengindir. Cilt bu durumdayken aktif maddelerini deri altina ¢ekebilecek olanaga
sahip degildir. Peeling islemi yardimiyla cilt tizerinde 6lii hiicreler ve kirlilikler kaldirilmis
olur ve cilt piiriizsiizlesir. Bazal tabaka canlanmaya baslar ve yeni hiicreler eskilerin yerini
alir. Cilt bu konumda aktif maddeleri deri altina ¢ekebilecek duruma gelir. Sonug olarak aktif
maddeler ve oksijen epidermal hiicreler arasindaki bosluklardan cilt derinliklerine niifuz
etmeye baslar.



1.2.1. Oksijen Terapinin Cilt ve Viicut Uzerindeki Etkileri

>
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Oksijen cildin alt katmanlarina ulagarak kan dolagimini canlandirir ve bu sayede
viicutta biriken toksinlerin atilmasina yardimer olur.

Cilt metabolizmasini diizenler ve bu sayede hiicrelerin yaglanmasi gecikir.
Bunun sonucunda cilt piiriizsiz, berrak ve gergin bir gériniime kavusur.
Dokularin canlanmasina yardimeci olur.

Cildin destek dokusunu olusturan kollajen ve elastin sentezini arttirir.

A, C ve E vitaminlerinin antioksidan etkisini artirir.

Cildin nem ihtiyacini karsilar.

Kirisikliklart azaltir. Gozalti torbalarinin giderilmesine yardimei olur.

Giines lekelerinin agilmasina yardimei olur.

Cildin canl, piirtizsiiz ve 1siltil1 bir goriiniime kavugmasina yardimci olur.
Cilde verilen oksijen bagisiklik sistemini glglendirir.

Ciltteki sarkma ve deformasyonlar azaltarak gergin bir goriiniim saglar.
Oksijenin yag yakici 6zelliginden dolay: seliilit bakimlarinda da etkilidir.

Cilt bakimlarinda oldugu gibi viicut bakimlarinda da deforme olmus ve sarkmig
dokunun sikilagtirilmasina yardimei olur.

Akne, leke, cilt problemleri ve yara iyilesmelerinde giiglii bakim, destekleyici
tedavi saglar.

Resim 1.3: Oksijenin cilt Gstindeki etkileri



1.2.2. Oksijen Kurtnun Vicut Uzerindeki Etkileri

Viicudumuza giren oksijen etkisini 3—4 aya kadar devam ettirebilmektedir. Bu nedenle
oksijen terapi uygulamalarinin asamali olarak 10 seans olacak sekilde yilda dort kez
tekrarlanmas: saglik agisindan son derece faydalidir. Asamali oksijen kiiriiniin faydalar
sunlardir:

Her tiirlii dolasim bozuklugunun diizenlenmesi,

Cesitli akciger ve bronsiyal hastaliklarda oksijen aliminin en iyi sekilde
saglanmasi,

Kan basinci ile ilgili diizensizliklerin giderilmesi,

Kanser tedavisi sirasinda olusan olumsuz etkilerin azaltilmasi,
Bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesi,

Ameliyat 6ncesi risklerin azaltilmasi,

VVVYVY VY

Resim 1.4: Oksijenin viicut bakiminda kullanimi

Ic kulakta mikro sirkiilasyon bozukluklarindan kaynaklanan seslerin
azaltilmasidir.

I¢ kulakta dengenin korunmasidir.

Gorme keskinliginin artmasidir.

Kalp ritim dizensizliklerinde diizelmedir.

Migren ve ¢esitli bas agrilaridir.

flerleyen yaslarda ortaya ¢ikan unutkanlik sorunlarinin hafifletilmesidir.
Zihinsel ve fiziksel performansin arttirilmasidir.

Yorgunluk, uykusuzluk, unutkanlik, depresif durumlarda genel durumun
dizeltilmesidir.

Portakal kabugu gdriiniimiiniin azaltilmasidir.

Hasarli cildin yeniden kisa siirede tedavi edilmesidir.

Cilt yaglanmasini Onler.

Atropin ciltlerin canlandirilmasi ve bakimidir (kuru cilt, yasl cilt vs.).
Cildin hastalik, dogum ve benzeri olaylar sonrasi yeniden canlandirilmasidir.
Her tip skar (yara izi) pigmentasyon, yaslilik lekeleri, akne, ¢atlaklar, seltlit
gibi durumlarin bakimlarinda kullanilir.

VVVVVYVY VVVVVVYVY VY
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1.2.3. Oksijen Terapi Uygulamasinin Yasak Oldugu Durumlar

Yaslilarda,

Obezlerde,

Atar damarlarinda yiiksek miktarda karbondioksit bulunanlarda,
Uriinlerden zehirlenme gésterip solunum gii¢liigii cekenlerde,

Merkezi sinir sistemi problemlerinden dolay1 solunum giigliigii cekenlerde,
Viicut atesi yiikselmesi gibi durumlarda,

Akut solunum rahatsizlig1 olan kisilerde,

Agik yaralara, gozlere vb. bolgelere saf oksijen uygulamasi yapilamaz.
1.2.4. Oksijen Terapi Uygulamalarinda Dikkat Edilecek Noktalar

VVVVVYVYYVY

> Uygulama bdlgesinde asla sigara igilmemeli ve herhangi bir sey yakilmamalidir.
Oksijen yanici bir maddedir. Patlama riski olusabilir.

> Kapali alanlarda asir1 oksijen bulunmasi yangin riskini arttirmaktadir. Oksijen
tekstil triinlerinde ¢ok uzun siire kalmaya devam eder. Uygulama yapilan oda
sik sik havalandirilmalidir.

> Her uygulamada oldugu gibi miisteri kani ile temas olabilir. Enfeksiyon riskini
ortadan kaldirmak i¢in koruyucu eldiven takilmalidir.

> Alerjik cilt reaksiyonlarim1 engellemek icin cilde uygun (anti alerjik)
kozmetikler kullanilmalidir.

1.3. Oksijen Terapi Uygulamalarinda Kullanilan Kozmetikler

Oksijen terapi uygulamalarinda kullanilan kozmetikler 6zel olarak formiile edilmis
iiriinler olup oksijen cihazi ile birlikte kullanilabildigi gibi cihaz olmadan da kullanilabilir
fakat bu triinler basing ile birlikte kullanildiginda daha iyi sonuglar verir. Her cilt tipi ve
ihtiyact icin farkli iiriinler {iretilmis olup bu iiriinler oksijenin molekiiler yapisiyla ayni
boyuttadir. Herhangi bir cilt bakim iiriinii ile yapilan uygulamadan ayni sonug alinamaz.

1.3.1. Kozmetik Uriinlerin I¢eriginde Bulunan Maddeler

> Canlandirici etkili bitkisel hormon
> Kolojen, aloavera bitki 6zii, havyar 6z, bugday filizi 6zii, kipeline 0z{
> Oksijen aktivatorlu sivi

> Oksijen

> Vitamin ve mineral tuzlar

> Cesitli aromatik yaglar

> Kafein

> Canitine

> Ruscopenin

> Niacin

> Mentol

>

Magnezyum asgorfilifosfat ( C vitamini tirevi) bulunur.
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1.3.2. Cilde ve Viicuda Etkileri

»  Cildin kendi yapisinda var olan kolojen ve diger aktif maddelerin Uretimini
arttirarak cilde esneklik kazandirir.

Toksinlerden arindirir.

Yaslanma etkilerini 6nler.

Elastikiyet kaybina karsi cildi sikilastirip canlandirir.

Kaslar1 rahatlatir.

Kirigikliklarin onarilmasinda etkilidir.

Yeni kirisikliklarin olugsumunu 6nler.

Cildi nemlendirir.

Gilinesin zararh etkilerinden korur.

Bazal tabakadaki dolagimi arttirarak yeni hiicre yapimiyla kolojen ve hyaltinorik
asit olusumunu aktive eder.

Catlaklar1 ve portakal kabugu goriiniimiinii diizeltir.

Seliilit ve olusumunu engeller.

YV VVVVVVVVY

1.4. Oksijen Terapi Uygulamalarinda Kullanilan Cihazlar

Piyasada oksijen terapi uygulamasi yapan c¢esitli tiirde ve markada cihaz
bulunmaktadir. Her cihazin kullanma prensibi farklidir. Bu tiir bir cihaz satin alinirken
yetkili satis departmanindan kullanim kilavuzu ve gerekli bilgiler alinmalidir.

Genel olarak bu cihazlarin c¢alisma prensipleri su sekildedir: Oksijeni konsantre
ederek caligir. Odanin havasi alir (%21 oksijen, %79 nitrojen, %3 karbondioksit ve diger
gazlar)ve oksijeni yaklagik %90 +/- %S5 saflik derecesine kadar yogunlastirir. Cihaz, havayi
olusturan nitrojen, oksijen ve eser gazlari ayiran molekiiler elek teknolojisiyle ¢aligmaktadir.
Cihazin yaptig1 oksijen basinci 0,6 bar ile 1 bar arasi degismektedir. Cihazin yaptig1 bu
basinca ignesiz enjeksiyon uygulamasi da denir. Bu cihaz basingla kozmetik serumlarin
aktif bilesenlerinin epidermisin hiicreler arasi kisimlarina tasinmasini saglayarak bazal
tabakada aktif bilesenler tortusu olusturur. Basing uygulamasi sonrasinda cilde saf oksijen ve
vitamin kompleksi piiskiirtiilebilir ve esansiyel yaglarla solunum saglanabilir.

Resim 1.6: Cesitli oksijen terapi cihazlar
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Oksijen terapi uygulamalarinin saglik personelinin denetimi altinda yapilmasi
gerektigini unutmayiniz.

Oksijen solonun sadece saglik personeli tarafindan yapilmasi gerektigini
unutmayiniz.
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UYGULAMA FAALIYETIi-1

Arag ve gereclerinizi hazirlayarak viicut bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yapiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Cihazin agik olup olmadigini kontrol
ediniz.

Hortumlarda herhangi bir kesik olup
olmadigini kontrol ediniz.

Arag gerecleri hazirlaymiz.

» Cihaziniz1 nemden ve agiri 1sidan
korumaniz gerektigini unutmayiniz.

» Cihaz uzun bir slre kullanilmayacaksa
cihaz1 kapatarak prizden cekiniz.

» Hasarli hortumlar1 tamir ederek
kullanmanin patlama riski
olusturacagini unutmayiniz.

» Oksijen terapi cihazi kuru tutmaya ve su
gelebilecek ortamlarda birakmamaya
0zen gosteriniz.

» Asla sivi dolu kaplari cihaz iizerine
birakmayimiz.

Oksijen uygulama probunu hazirlayiniz.

Oksijen yardimiyla serum uygulama
tabancasini hazirlayiniz.

Oksijen bakimi i¢in 6zel olarak
hazirlanmis viicut bakimu iiriinlerini
hazirlaymiz.

» Cihazi daima ana cereyan butonundan
kapatmay1 ve herhangi bir bakim
oncesinde cereyan kablosunu sebeke
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prizinden ¢ekmeyi unutmayiniz.
Elektriksel sistemlerin bakimi ve
onarimi daima yetkili kalifiye teknik
elemanlar tarafindan yapilmasi
gerektigini unutmayiniz.

Cihaza asgari yilda bir kez bakim
yaptirmaya 6zen gosteriniz.

Asla su veya diger sivilarin gdvdenin
veya aksesuarlarin i¢ine sizmasina izin
vermeyiniz.

Cihaz ¢ok kirlendiginde normal ev
deterjanlart ile 1slatilmig nemli bir bez
kullanarak temizleyiniz.

Govdeyi asla sabunlu birakmayiniz.
Govde temizliginde asla solvent
kullanmayniz. Kaplamalar solvente
kars1 direngli olmadigini unutmayiniz.
Boyali yiizeylere plaster gibi yapiskan
maddeler kullanmayiniz. Bunlarin
boyalarin kalkmasina neden
olabilecegini unutmayiniz.

Sadece egitimli teknik personelin
cihazin govdesini agmasi gerektigini
unutmayiniz.

Tilim bu giivenlik tedbirlerinin diger
elektrikli cihazlar iginde gegerli
oldugunu unutmayiniz.
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UYGULAMA FAALIYETIi-2

Ortam1 ve mankeni hijyen kurallarina uygun olarak hazirlayimiz. Viicut analizi yapiiz.
Vicuda uygun kozmetik Urlin seciniz. Tim vicudu temizleme Urini ile masaj yaparak
temizleyiniz. Tonik uygulamasi ve peeling uygulamasi yapiniz.

Oksijen terapi uygulayiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Rabhatsizliklar1 bulunan kisilere uygulama
yapmadan 6nce doktora danisilmasi
gerektigini unutmayiniz.

» Yaglilarda, obezlerde, arterlerinde yiiksek

» Cihazi ¢alistiriniz. miktarda karbondioksit bulunanlarda,

» Miisteriye uygulamayi diistindiigiiniiz urunlerden zehirlenme gosterip solunum
uygulama tipine uygun ¢aligma giicliigii ¢ekenlerde, merkezi sinir sistemi
modunu seginiz. probleminden dolay1 solunum giigliigii

cekenlerde, viicut atesi yiikselmesi gibi

durumlarda, akut solunum rahatsizliklar

olan kisilerde saf oksijen uygulamasi

yapilmamasi gerektigini unutmaymiz.
1l EIEIEIE

» Vicut icin uygun olan serumu seginiz.

» Gozlere, agik yaralara veya viicudun diger
deliklerine uygulama yapilmamasi
gerektigini unutmaymiz.

» Problemli bélgeye striiniz.
» Masaj yardimiyla yediriniz.

» Oksijen uygulama probunu elinize
aliniz.
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Oksijen uygulama probunun
diigmesine basarak oksijeni aktif hale
getiriniz.

Tim uygulama bdélgesini prob
yardimiyla tarayiniz.

Serum haznesini aginiz.

Hazneye serum dokiiniz.

Haznenin kapagini kapatiniz.

Prob yardimiyla serumu cilt tizerine
10- 15 cm uzaktan esit bir sekilde
puskurtiniz.

N

o}

%_‘ = P

Solunum destegi vermesi i¢in saglik
personeline haber veriniz.

» Uygulama boélgesinde asla sigaraicilmemesi
gerektigini unutmayiniz.
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» Cihazi kapatiniz.

» Cilde tonik uygulayniz.

» Cilde maske uygulayiniz.

» Cilde nemlendirici uygulayiniz.
» Miisteriyi ugurlayiniz.

» Viicut bakim kabinini diizenleyiniz.

vV V Vv V¥V V

» Uygulama alaninda herhangi bir sey

yakilmamasi gerektigini unutmayimiz.

» Oksijen yanici bir madde oldugunu ve

patlama riski olusturdugunu unutmayiniz.

» Kapali alanlarda asir1 oksijen bulunmasinin

yangin riskini arttirdigini ve oksijenin tekstil
urunlerinde ¢ok uzun siire kaldigini
unutmayiniz.

» Uygulama yapilan odayi sik sik

havalandirmaniz gerektigini unutmayimniz.

» Enfeksiyon riskine karsi koruyucu eldiven

takmay1 unutmayiniz.

» Alerjik cilt reaksiyonlarini 6nlemek i¢in

cilde uygun kozmetikler kullanmaya dikkat
ediniz.

» Oksijen terapi uygulamalarinda kullanilan

cihazlarm uygulama farkliliklar
glsterecegini unutmayiniz.

Uretici firmanin kullanma kilavuzunu
dikkatlice okuyunuz.

Uretici firmanin dnerilerini dikkate almay1
unutmayiniz.

Cihazin kullanma kilavuzunu daima
ulagabileceginiz bir yere koyunuz.

Yogun irrite olmus bolgelere daha yogun
olarak uygulama yapmaya 6zen gosteriniz.
Asirt basing uygulamayiniz.

Solunum destegini sadece saglik personeli
tarafindan verilmesi gerektigini
unutmayiniz.

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarmiz
“Evet” ise “Ol¢gme ve Degerlendirme” ye geginiz.
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1 Viicut bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yaptiniz mi1?

2 Viicut bakimi icin gerekli arag ve geregleri hazirladiniz mi1?

3 Cihazin agik olup olmadigini kontrol ettiniz mi?

4 Cihaziniz fise taktiniz m1?

5 Eci)’;tumlarda herhangi bir kesik olup olmadigini kontrol ettiniz

6 Arag geregleri hazirladiniz mi?

7 Hijyen kurallarina dikkat ettiniz mi?

8 Bakim i¢in miisteriyi hazirladiniz m1?

9 Vicudu analiz ederek temizlediniz mi?

10 | Viicuda tonik uygulamas1 yaptiniz mi?

11 | Peeling uygulamasi yaptiniz m1?

12 | Cihaz ¢alistirdiniz mi1?

13 Miisteriye uygulamayl dﬁsﬁndﬁgﬁnﬁz uygulama tipine uygun
calisma modunu sectiniz mi?

14 | Vicut icin uygun olan serumu segtiniz mi?

15 | Serumu problemli bélgeye siirdiiniz ma?

16 | Masaj yardimiyla yedirdiniz mi?

17 | Cihazin uygulama probunu aldiniz mi?

18 OAksijen_uy_gl_llam_a probunun diigmesine basarak oksijeni aktif
hale getirdiniz mi?

19 | Her noktaya Ug¢ kez oksijen verdiniz mi?

20 | Oksijen piiskiirtme tabancasini elinize aldiniz mi?

21 | Serum haznesini agtiniz m1?

19




22 | Hazneye serum doktiniz mii?

23 | Haznenin kapagimi kapattiniz mi?

o4 Prqb yarc'l.lm{yla“squmg‘ cilt izerine 10- 15 cm uzaktan esit bir
sekilde puskiirttiiniiz mii?

25 | Cihaz1 kapattiniz m1?

26 | Viicuda maske uyguladiniz m1?

27 | Viicuda tonik uyguladiniz m1?

28 | Viicuda nemlendirici uyguladiniz m1?

29 | Misteriyi ugurladiniz mi?

30 | Cilt bakimi kabinini diizenlediniz mi?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Asagidaki ciimlelerin basinda bos
birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1. () Oksijen(0Oz2) renksiz, kokusuz, iki
oksijen molekiiliinden olusan “Periyodik
Tabloda Vib Grup™ta yer alan bir
elementtir.

2. () Soludugumuz havada, %21 oksijen %79
nitrojen, %0,3 karbondioksit ve diger
gazlar bulunur.

3. ( )Soluma esnasinda, viicudumuza alabildigimiz O, miktar1
%16,5 oranina diiserken karbondioksit
miktar1 ise %30,4 oranina ¢ikmaktadir.

4, () Cilt, kirli hava, egzoz dumani, sigara
tiketimi, pasif icicilik, yeteri kadar gin
15181indan  yararlanamamak ve bilingsizce
kullanilan kozmetik {iriinler nedeniyle
gereksinimi olan oksijeni vyeteri kadar
alamamaktadir. Tim  bu  olumsuz
faktorlerden dolayr cilt erken yipranip
yaglanmaya  baglamaktadir. = Bununla
birlikte yas ilerledik¢e mikro damarlar ve
dolasim sistemi epidermisin ihtiyaci olan
oksijeni saglayamamakta ve ciltteki oksijen
miktart diismektedir. Bu ylizden de cilt
taze ve saglikli gériintimiini yitirmektedir.

5. ( ) Cilt yasayan dis etkenlere karsi kolay
incinebilir bir dokudur ve epidermal hiicre
metabolizmasi cildin dengesini korumasi
icin oldukga Onemlidir. Bu dengedeki
degisiklik  veya  bozulmalar  cildin
elastikiyeti  kazanmasmma ve  saglikli
gérinmesine neden olur.

6. ( ) Oksijen terapi sisteminde kullanilan
oksijen havadan elde edilmektedir. Bu
metot temelde havadaki Oksijen, Azot ve
diger  gazlarin  ayrilarak  oksijenin
saflastirilmas1 prensibine dayanmaktadir.
Oksijen ve azot un birbirinden ayrilmasi
molekiiler bir siizme islemiyle
gergeklestirilir.

7. () Oksijen terapi yonteminde, oksijenle
birlikte verilen ve 0zel olarak formile
edilmis kozmetik iriinler epidermisin alt
tabakasiBd puskirtme yolu ile enjekte
edilir.

8. ( )Dermabrazyon, kimyasal peeling,
ultrason  peeling gibi cilt bakim
uygulamalar1 sonrasinda uygulanan oksijen
terapinin etkinligi en tist seviyededir.

9. ( ) Plastik cerrahlar, yanma ve cilt



yaralanmalarinda, oksijenin kan dolagimim
ve hiicre metabolizmasini yavaslattigini ve
bakteriyel 6zellikte oldugunu uzun yillardir
bilmekte ve oksijeni tedavilerini de
uygulamamaktadirlar.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla
kargilagtirimiz. Yanhs cevap Verdiginiz ya da
cevap vefiken tereddut ettiginiz sorularla ilgili
konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin timii dogru ise bir sonraki
Ogrenme faaliyetine geciniz.
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